Wale sind mit allen Wassern gewaschen

. Die Meeressiugetiere haben sich optimal an ihren Lebensraum angepasst
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Wale haben im Laufe ihrer Entwick-
lungsgeschichte spezielle biologische
Erfindungen gemacht, um -als Meeres-
sdugetiere mit allen Wassern gewaschen
zu sein. Der stromlinienférmige Kor-
perbau und die Schwanzflosse sind rein
dusserlich die augenfilligsten Resultate
dieser Evolution, die zu einer Vielzahl
von analomischen und  physiologischen

Anpassungen gefiihrt hat.

Trotz dieser erstaunlichen Anpas-
sungsleistungen ans Leben im Meer ha-
ben Wale und Delphine ein wesentli-
ches Merkmal der Siuger beibehalten:
die Lungenatmung und damit die Ab-
hingigkeit von Luftsauerstoff. Im Ge-
gensatz zu den Fischen, die den Sauer-
stoft mittels Kiemen aus dem Wasser
‘aufnehmen kénnen, muss ein Wal auf
seinen Tauchgang also den entsprechen-
den Sauerstoffvorrat mitnehmen.

Der Trick mit dem Sauerstoff

Die Lunge ist bei Walen aber nicht
besonders gross, sondern genau das Ge-
genteil ist der Fall. Das relative Lungen-
volumen, also das Verhiltnis von Lun-
gen- zu Korpervolumen, ist bei Walen
und Delphinen erheblich kleiner als bei
Landsaugetieren. Die Lunge ist ndmlich
zum Tauchen in grosser Tiefe als
Lufispeicher ungeeignet, weil sie durch den
entsprechend grossen Druck kompr-
miert wird und der Luftvorrat dadurch
auf einen Bruchteil seines urspriingli-
chen'Volumens zusammenschrumpft.

Hingegen besitzen die Wale ein sehr
leistungsfiihiges Blutgefisssystem, was sich
vor allem in einer ausgeprigten Veriste-
lung der Kapillaren dussert. Dadurch
wird die Kontaktfliche zwischen Blut-
kreislauf und Kérperzellen vergrossert.
Ausserdem haben Wale zwei- bis drei-
mal mehr Blut pro Kilogramm Kérper-
gewicht und einen bis 50 Prozent h&he-
ren Himoglobinanteil im Blut als wir
Menschen, konnen also mehr Sauer-
stoff im Blut speichern und den Sauer-
stoff schneller von der Lunge zu den
Zellen transportieren.

Der eigentliche Trick der Wale und
Delphine besteht jedoch darin, dass sie
rund 50 Prozent des Sauerstoffs, den sie
an der Oberfliche aufnehmen, im Mus-
kelgewebe speichern konnen. Ein speziel-
les Protein in den Muskeln, das Myoglo-

bin, ibernimmt an den Kapillarwinden
den Sauerstoff vom Himoglobin und
gibt Sauerstoffmolekiile wihrend des
Tauchgangs langsam an die Zellen ab.
Der Energiestoffwechsel der Wale
wird dadurch noch zusitzlich opti-
miert, dass sie nicht nur 20 Prozent des
Luftsauerstoffs nutzen wie wir Men-
schen, sondern 80 bis 90 Prozent. Aus-
serdem sinkt die Herzrate wihrend des
Tauchens bis auf 50 Prozent, und Ve-
nenschliessmuskeln klemmen die nicht
lebenswichtigen Kérperbereiche vor-
iibergehend vom Blutkreislauf ab, wo-
durch der Sauerstoff auf Herz, Gehimn
und Riickenmark konzentriert wird.

Warmbliiter mit Isolation

Wie alle Sdugetiere sind auch Wale
und Delphine Warmbliiter, das heisst sie
halten die Kérpertemperatur ziemlich
konstant auf zirka 37 Grad Celsius, un-
abhingig von der Umgebungstempera-
tur. Wenn die Kérpertemperatur bei ei-
nem landlebenden Siugetier um ledig-
lich 0,5 Grad Celsius abfillt, so beginnt
das Tier zu zittern, um seinen Stoff-
wechsel anzuregen und Wirme zu er-
zeugen. Auf lange Sicht kann solch ein
Ungleichgewicht im Wirmehaushalt
aber nur durch eine verstirkte [olation
des Kdrpers ausgeglichen werden. Dem
Landsdugetier wichst ein Winterfell; der
Wal im Eismeer legt sich eine dicke Feis-
schicht zu, den sogenannten «Blubber».

Die Wassertemperatur im arktischen
Meer kann bis minus 2 Grad Celsius be-
tragen. Der Korper des Wales muss also
genug Wirme erzeugen, um Uber die
Speckschicht ein Temperaturgefille von
beinahe 40 Grad aufrechtzuerhalten
und dies im Medium Wasser, das einem
Kérper seine Wirme rund 25mal
schneller entzieht als die Luft.

Ein Schweinswal mit 1,5 Metern Kor-
perlinge hat dabei gegeniiber einem
Finnwal von 25 Metern Linge und 40
Tonnen Gewicht zwei grundsitzliche
Nachteile: Erstens hat ein kleiner Wal
eine dinnere Speckschicht (er muss ja
stromlinienformig bleiben) und zwei-
tens hat er im Verhiltnis zum Kérper-
volumen eine grossere Oberfliche. Der
Schweinswal verliert somit im Verhilt-
nis zur Kérpergrosse mehr Wirme
durch seine Korperoberfliche als der
Finnwal. - .

Kleine Wale halten die Kerntempera-

tur dadurch konstant, dass sie den basa-
len Stoffwechsel auf das Zwei- bis Drei-
fache erhdhen und dadurch mehr in-
nere Wirme produzieren. Diese er-
hohte Warmeproduktion hat aber ihren
Preis: Ein Schweinswal muss dreimal
soviel Nahrung zu sich nehmen wie ein
gleich schweres landlebendes Siugetier.

Multifunktionale Fettschicht

Wahrend der Schweinswal eine etwa
zwel Zentimeter dicke Fettschicht hat,
wirde dem tausendmal schwereren
Finnwal theoretisch eine Tettschicht
von zwei Millimetern gentigen, um sei-
nen Korper gegen iibermissigen Wir-
meverlust zu isolieren, weil der giganti-
sche Korper eine riesige Wirmemenge
produziert, Tatsdchlich besitzt der Finn-
wal jedoch rund 20 Zentimeter Blubber,
scheint also um das Hundertfache iibe-
risoliert zu sein.

Diese berdimensionale Fettschicht
erfillt jedoch beim Finnwal gleich zwei
wichtige Funktionen. Erstens ist der
Blubber eine derart grosse Nibrsioffre-
serve, dass ein grosser Wal seinen Ener-
giebedarf problemlos drei bis sechs Mo-
nate dadurch decken kann, dass er etwa
die Hilfte seiner Speckschicht abbaut.
Dies ist lebenswichtig wihrend der jihr-
lichen Wanderung und der Fortpflan-
zungszeit in den wirmeren, nahrungsar-
men Gewissern. Zweitens verleiht die
dicke Fettschicht dem Wal im Wasser
Aunfirieh, so dass sein spezifisches Ge-
wicht etwa dem von Meerwasser ent-
spricht und er nicht dauernd gegen das
Absinken kimpfen muss.

Okologische Nische besetzt

Wale und Delphine sind beziiglich
der Anpassung ans Meer buchstiblich
die einzigen waschechien Siugeriere. Die
obigen Beispiele zeigen, wie Meeressiu-
getiere ganz spezifisch gewisse Eigen-
schaften, die sie von den.Landsiugetie-
ren geerbt haben, fiir die Anpassung an
das Leben im Meer nach ihren Bediirf-
nissen nodifiziert haben. Durch natiirli-
che Selektion und Evolution - also bio-
logische Konkurrenz und Weiterent-
wicklung des Prototyps — entstand eine
biologische Konstruktion, die auf faszi-
nierende Weise an eine dkologische Nische
angepasst ist, fur die das urspriingliche
Sdugetierkonzept  offensichtlich - gar
nicht geschaffen war. ‘



